	integración · 24
	escueladelperdon.org
	






Por favor,
tu foto AQUÍ


Guía de práctica 24





Mi nombre: Escribe aquí tu nombre y primer apellido como referencia al grupo.
Ecología Mental
Por la mañana, practica la meditación “Los cinco pasos”. Mientras meditas, permítete espacios en silencio, dejando que tu propia guía interna te asiente en la presencia. 
Práctica cada mañana y a cada noche tu entrega, mediante una escucha o lectura meditativa de los enfoques:
· “Te entrego mi mente”
· “Lo dejo en manos de la paz”

Esta semana los enfoques son de aplicación en cualquier momento que te des cuenta de que estás metido en pensamientos. Deseas cambiar de percepción y sentir la relación espiritual interna.
Diario del perdón
Cada noche dedica 5 minutos a tu diario del perdón. El último día haz un resumen de aquello que te parezca más interesante a lo largo de la semana como expresión de tu experiencia. 
Resumen de tu diario:

Escribe aquí tu resumen, emplea todo el espacio que necesites.
Investigación semanal
· ¿Qué es la ayuda? ¿Quién pide ayuda y a quién? 

Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.

· ¿Qué relación hay entre entregar mi mente y recibir ayuda?

Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.


Por favor, envía tu diario a todo el grupo el domingo: adjunta este documento ya completado por ti en el email que has recibido con asunto “CORREO DE RESPUESTA”, y haz clic en el botón “responder a todos”. 
ENVÍA OTRO CORREO APARTE A TU TUTOR.
Serás atendido personalmente por tu tutor que contestará tu correo.
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