	integración · 23
	escueladelperdon.org
	






Por favor,
tu foto AQUÍ
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Mi nombre: Escribe aquí tu nombre y primer apellido como referencia al grupo.
Ecología Mental
Esta semana practicamos la nueva meditación “Extensión mental”. Se trata de una meditación donde recordamos estados mentales naturales olvidados debidos al programa corporal. Una manera de “darse” desde la mente, y extender los aparentes límites de la misma.
Práctica cada mañana y a cada noche la consciencia de la proyección, mediante una profunda escucha o lectura meditativa de los enfoques:
· “Esto es una representación de la separación”
· “Esto es un montaje”

Los enfoques de esta semana están dirigidos a las emociones, pensamientos de juicio detectados o conflictos grandes o pequeños.
Prácticas específicas de cambio de percepción
Continúa aplicando el cambio de percepción en tu vida cotidiana mediante la práctica del “La mirada del Amor” y en cuanto experimentes que tu sentir no se abre y no se suelta, recuerda interiormente los cinco pasos uno a uno, con tu guía interior. 
Diario del perdón
Cada noche dedica 5 minutos a tu diario del perdón. El último día haz un resumen de aquello que te parezca más interesante a lo largo de la semana como expresión de tu experiencia. 
Resumen de tu diario:

Escribe aquí tu resumen, emplea todo el espacio que necesites.
Investigación semanal
· ¿Por qué resulta interesante en tu trabajo interno relacionar el drama primal de la separación con el conflicto presente?

Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.

· Al respecto del enfoque “Esto es un montaje…”, por favor, contesta a cada una de estas preguntas: ¿Por qué esto es un montaje? ¿Qué pretende este montaje? ¿De dónde surge este montaje?
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.



Por favor, envía tu diario a todo el grupo el domingo: adjunta este documento ya completado por ti en el email que has recibido con asunto “CORREO DE RESPUESTA”, y haz clic en el botón “responder a todos”. 
ENVÍA OTRO CORREO APARTE A TU TUTOR.
Serás atendido personalmente por tu tutor que contestará tu correo.
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