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Nunca bailo sola 

La vivencia de lo pleno no solo te permite, en medio de tu vida cotidiana, descansar en lo compartido. 

No solo deshace las ilusiones. Es también la creación de Lo Nuevo. Es el Servicio. Es Visión y Creación. 

Creas una nueva consciencia en ti, pero en realidad, se extiende en todo tu universo de relación, en tu 

yo extenso. 

No hay culpables ni víctimas, no hay primeros ni últimos, ni buenos ni malos. Vives en la elección 

mutua, en la espontaneidad de saber Quién eres. No hay vergüenza. No hay error. Me amas, te amo.  

Regreso a la verdad, al tejido de la creación compartida. Nuestra vida es nuestra relación, puro amor 

expresándose en experiencia. 

La Creación siempre Es. La Creación siempre es en Relación y Unidad. Es imposible crear sin amor. En la 

visión del amor hay creación en este mundo. Nunca creas a solas. Siente la vibración de la creación 

compartida, de la creación desde el Amor.  

Puntos de observación 

• Ábrete a actuar, a intervenir, a ser y expresarte desde el conocimiento de la elección mutua. 

Abre el sentido de mutualidad hasta el infinito, y te encontrarás experimentando una mente 

plena y sin oposición. Ahora experimenta el mundo del amor. Estás creando lo Nuevo. 

• Me amas. Lo sé. Te amo. Toda creación es compartida. Siente la relación de creatividad en tu 

relación con otras individuaciones. Siente en tu interior el encuentro con el otro, esté o no en 

tu presencia. ¿Está Él? Me amas. Lo sé. Te amo. La creación ha comenzado. Observa el cambio 

de consciencia de ser amado en cualquier entorno o situación, de “ver” en todos el amor que 

Es, extendiéndose hacia ti y fluyendo desde ti. Permítete sentir el ambiente universal de la 

Creación.  

• Eres el Creador. Todo fluye de tu centro, que es Dios. Contempla el universo que brota en ti 

ante el reconocimiento de tu verdadero Ser. Vívete en contemplación como el centro de la 

creación, creando. 

Cierro mis ojos, respiro y siento la expresión. 
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Meditación, enfoque y contemplación 

• Me amas. Te amo. 

Guía de contemplación: 

• En el centro del fluir 

Deseo compartir mi experiencia de esta semana 

• Si sientes que deseas compartir algo de lo que has vivido en esta semana con tus compañeros, 

por favor, al término de esta semana, usa el EMAIL de RESPUESTA que incluye la lista de 

compañeros y haz clic en “RESPONDER A TODOS”. 

• No incluyas ningún archivo, borra el contenido del EMAIL RESPUESTA y en su lugar escribe tus 

experiencias y reconocimiento de esta semana.  

• Envía de nuevo el mismo email, pero SOLO a tu tutor. 

Gracias, tu retroalimentación nos facilita recordar que lo compartido toma diferentes formas sin dejar 

de ser lo compartido. En ti vemos la expresión. 
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