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ENTREGA 21

La Creacién en relacion

Toda creacion es en unidad

La Mente es una con el Espiritu que eres. Genera el pensamiento, el movimiento y la energia para que
el Ser se experimente en relacién consigo mismo y se conozca. Recuerda que el Conocer de Dios no se

parece al conocer del mundo de las carencias.

Gracias a la Mente, el Ser se manifiesta, se siente o conoce a Si mismo de infinitas maneras, a través de
infinitas expresiones o experiencias.
Toda manifestacion es la experiencia de Dios.
*
El corazén, el yang, el yo inmutable o el centro es la Presencia constante de Dios en ti.
Es pura Consciencia sin identificacion, presente en la relacion presente, radiante de plenitud.

*

El sentir del Presente es, de hecho, Presencia con P mayuscula de Padre, el Padre de la Creacion, la
esencia absoluta, el centro de ti y de todo lo que Es. Es el corazén inmutable de Dios siendo en ti.

La Mente —o Consciencia—, en un sentido todoabarcante, con M mayuscula de Madre y de
Manifestacion, puede ser simbolizada como la Madre de la Creacién, la fuente de la Vida, la voluntad, la
accion creadora o expresion. Por supuesto, Madre y Padre son Uno y lo mismo. Ambos unidos originan
la Creacidn, la Vida o Manifestacion, que es la extension eterna de la experiencia del Si: la Expresion.

La Mente o Consciencia es el aspecto activo —o relacional— del Espiritu manifestandose. La Mente
expresa la Nada en Todo. Estd por siempre unida al corazdn, a tu sentir de presencia. La
experimentamos como la calma Mente que nos conecta con todo y con Dios, es decir, el Espiritu Santo.
Es la amorosa Madre que nos da a conocer, en el corazén y en la mente, la sabiduria de la Verdad.

El Espiritu Santo es la Mente que te une a Todo y a Nada.
Su Expresién permanece por siempre en tu corazén inmutable del Yo.
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Yiny Yang son Uno.
Mente y Corazén son Uno.

El corazén y la mente unidos reflejan la relacién creativa entre la Nada y el Todo, el Ser y la Relacién, el
Padre y la Madre. He aqui el significado profundo del sexo: la infinita relacién de Dios consigo mismo,
el sexo Real. La energia pura de todo movimiento y de toda experiencia es la Mente. La Mente es, en si

misma, relacion pura.

Mente y Espiritu, ying y yang, no son dos, ni tiene sentido pensarlos separados en ninguna parte salvo
en este mundo. La confusién de la separacion requiere reinterpretar cada simbolo de modo que pueda
ponerse al servicio de la unidad, como parte de la reconciliacién mayor de tu consciencia de ti mismo

con el Todo.

La individuacion

Dios se da por entero a su Hijo. El Yo inmutable de Dios —Ia identidad Unica y esencial—se da ala
Consciencia, para experimentarse en relacion y asi conocerse a través de la Creacion o manifestacion.
La Consciencia es la relacién intrinseca de la experiencia del Espiritu de Dios omnipresente. La

Consciencia es el Hijo Unico.

De la Consciencia surgen infinitas ideas, pensamientos o elecciones creativas de experiencia. Cada una
de las ideas es un continuo de experiencia en relacién. Cada idea es una expresion eterna, una fuente
gue mana a través de infinitas experiencias, maneras de sentirse, formas de conocerse, como la

manifestacion de Amor. TU eres una idea de Dios.

Tu eres una individuacién de la Consciencia, eres el Hijo de Dios.
*

Dios solo se experimenta a través de la Consciencia —o Mente—,

extendiendo asi su expresion o experiencia de Si, eternamente —Espiritu—.
*
La Mente de Dios crea relacion a través de todo tipo de individuaciones o subjetivaciones de la
experiencia. Son aspectos del Espiritu de Dios.
Cada uno es un Yo unido a todo. Cada uno es el mismo Yo unico.

*

En toda individuacion se mantiene intacto el Conocimiento de la UNI-dad o IDEN-tidad’.

*

! Etimologia de Unidad: cualidad de UNO. Etimologia de Identidad: cualidad de ser /o mismo —Idem).
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La individuacion es cualquier aspecto o expresion mediante la que se da
la consciencia o subjetivacion del conocimiento de Dios.
La individuacion es la manera en que Dios se conoce como el experimentador subjetivo.
La individuacion es Dios, experimentando cierta forma de relacionarse subjetivamente consigo mismo.

*

La individuacion es el aspecto libre y elegido de expresion del Si mismo.

*

Siento ahora el Centro. Soy, ahora mismo, la individuacion de Dios.
Soy el sintiente.

*

La expresién es una experiencia eternamente nueva y presente. No hay limite para las experiencias,
maneras, formas, aspectos o modos de expresar la individuacién eterna de Dios.

Un fundamento del discernimiento consiste en experimentar la individuacién sin confundirla con la
individualidad de la consciencia egoica, la experiencia ilusoria de la separacién.
*
Toda experiencia brota de la Consciencia.
De la misma Consciencia surge el proceso creativo de pensamiento
que genera la “consciencia egoica” o “yo falso”:
el sentido de identificacién con la forma separada.
*

El resultado experiencial en la consciencia egoica es la vivencia de la otredad o dualidad, que
necesariamente implica un rechazo, olvido o inconsciencia del Yo real, la Identidad plena de Dios.
*

Es unailusién, en realidad, no existe individuacién separada, ni definida, ni limitada.

La consciencia egoica no altera en absoluto la integridad de la Consciencia,
la presencia del Yo real en conexién y armonia con todo y con Dios.

*

La Consciencia cambia su eleccién libremente,
por muchos niveles que parezca vivir dentro de si misma,
al estar expresando la consciencia egoica.

*

La Consciencia, viva la individuacién que viva, jamas deja de ser consciente de si, por tanto,
vive alegremente todo cambio en su eterna continuidad del “yo”.

Su eterna “constante” expresa asi todo tipo de formas de individuacién,

en plena libertad compartida y creativa.
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*

No existe separacién en la individuacion, pues la vivencia misma de la consciencia es relacién,
creatividad de experiencia en relacion, flujo de la energia de las ideas compartiéndose, pensamiento
puro y experiencial, energia-vibracidon que eternamente celebra amor de infinitas formas distintas.
*

Una individuacién puede, temporalmente, experimentar la consciencia egoica.

Cuando su tiempo elegido acaba, regresa siempre al propdsito original.

*

Una individuacién siempre es creativa. En relacién con Todo y con todas las individuaciones, crea
universos que expresan mas y mas ideas, mas y mas elecciones de experiencia continuada de la
consciencia.

*

La creacion se expande en mds y mas individuaciones, idénticas en poder creativo, idénticas en
identidad, que extienden el Espiritu de Dios, Su experiencia.

*

Las individuaciones son siempre ideas de relacién que dan continuidad a la creatividad, que
trasforman y exploran nuevas formas, y que jamds estdn separadas de la Expresién original.

*

No es posible atraparlo con la mente dicotémica. No lo puedes entender con la mente que define los
objetos y acota las experiencias, para poder evaluarlas y darles un sentido particular. Pero, dado que en
ti esta el Espiritu, si en tu voluntad esta la comprensién, al unir mente y corazdn te haces consciente de
todo esto en tu profundidad. Al aplicarlo a tu vida, sientes accesible la rendicion de la mente
dicotémica y te permites ser guiado por la mente del corazon, el Espiritu Santo. A la verdad nos
rendimos una y otra vez, hasta que no haya mas rendicion posible.

El motivo por el cual te has preguntado tanto sobre la separacion es que resulta imposible ser
comprendido para la mentalidad que niega el estado libre y pleno de la Mente. Es imposible
comprender la individuacién sin antes sentir la Relacién. La expresién —el Yo— jamas esta separada,
no es “algo”, no es forma independiente o concepto, tal como se ve desde la consciencia egoica.

Respiro y cierro los ojos. Y en contacto con el “sentido unico” de la consciencia,
atiendo a sentir la individuacion, a constatarla unida con lo Pleno, infinito y eterno.
S
Constato /la forma actual de la consciencia.
Mi sentir es su sentido. Todo estd para mi.
X
Estd aqui. Es el Yo constante, y a la vez, expresa una eleccion presente, con forma y suceder.

Es experfencia pura sin mds.
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Soy Expresion.

*

£l inmenso asombro de lo temporal

Lo que hace el sistema de pensamiento del ego es exactamente excluir a la individuacién de lo total.
En tu experiencia, excluye lo pleno de tu sentir natural.

La inmersién en el sentir ilusorio de la independencia requiere negar lo Plenoy, a la vez, ignorar o
evadir el conflicto que produce naturalmente esta negacion. Este conflicto no puede ser contenido,
pues en la consciencia no es posible contenerlo; no hay posible olvido en la consciencia. La forma de
evadir el conflicto es expulsarlo a un “afuera” fabricado. Esto es la proyeccién del mundo fisico, sélidoy
externalizado. Esta es la transformacién requerida en la consciencia que da lugar a la ilusion de la
percepcién. Lo percibido es un lugar “exterior” de la consciencia en donde se dan los niveles de

separacion.

La identidad permanece absolutamente constante en el centro del experimentador individuado,
es el Presente de Dios siendo la experiencia o Vida, pura accion creadora.
*
A la consciencia de Dios es a lo que se ha llamado tradicionalmente Consciencia Cristica,
consciencia una o Conocimiento. Es el sentir de lo Pleno o lo compartido.

La consciencia egoica es una trasformacion del sentir de la individuacion, un experimento

autogenerado en la expresidén que hubo de ser explorado, pues era una idea que estaba fuera del
discernimiento, fuera de lo que la unidad puede entender. La consciencia egoica es una inmensa
experiencia de asombro. Tiene principio y fin, pues finalmente no expresa la plenitud, que es por

siempre el propdésito original del Amor. Por eso es un suefio.

El sueno de la separacion se consuma con la expresion o el renacimiento de la individuacion pura y
completa, con todo su Conocimiento original.

*
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La co-creacion en unidad

El deseo es poder. El deseo es libertad expresandose, es la vibracién de la manifestacion de Dios
expandiéndose. Este deseo es siempre Presente, siempre libre, y siempre en unidad.

El deseo es la energia consciente que crea un universo. Un universo es un gran estado mental, una
gran mentalidad que rige la Vida, de cierta manera elegida en unidad para crear ese universo. Un
universo es un espacio acondicionado a la experiencia deseada. En él, la Mente ha establecido las
formas, los modos de relacion entre las individuaciones y el universo, y entre ellas, que satisfacen el
deseo, mediante la experiencia en el sintiente individuado.

El deseo es la expansién de lo pleno que brota en la individuacion. El deseo es el motor de cambio y
transformacién de la experiencia, que expande infinitamente la Creacion. El deseo es pura creatividad
y poder.

El deseo es deseo, tal y como lo comprendemos, tal como brota en la individuacion. A niveles mas
profundos de la mente, el deseo se escapa de nuestra comprension, pues es creacion en unidad. El
deseo brota en el sintiente y se expresa en la relacion misma de la individuacién con su entorno o
universo. A la vez, el deseo estd expresando lo Pleno siempre y sin excepcién. El deseo es tanto de Dios
como del ser que expresa a Dios. Siempre hay unidad de voluntad.

Es asi igualmente en el suefo de la separacién, solo que, en este caso, en la consciencia individuada se
ha generado la experiencia de ignorar lo Pleno. La consciencia egoica se enfoca exclusivamente en la
deformacion del deseo, al filtrarlo con la propia ilusion del pensamiento perceptivo. La experiencia
queda profundamente transformada, tanto en el universo, como en las individuaciones. Esto es la

proyeccion.

Todo universo es experimentado por las individuaciones que armonizan con ese entorno de
experiencia. Todo lo que existe, estd donde esta porque desea vivir en ese universo, vibra en ese
mismo deseo y co-crea ese universo en perfecta relacion. Todo es libre en unidad. Todo es eleccion

danzando en relacién.

Todo universo de expresion se ha condensado energéticamente, se ha manifestado, porque las
individuaciones de Dios —recuerda, no son egos, sino Espiritu subjetivado—, en unidad y relacion,
han creado juntas ese universo, a través del deseo en unidad. El Uno y los muchos co-crean siempre en
unidad. Y las individuaciones vibran creativamente porque gozan del perfecto conocimiento de Dios,
viven la relacién consciente con Dios y expresan el Poder de la Unidad.

En el suefio de separacién, en cambio, se respira una sensacion profunda de estancamiento, debido a
la total inconsciencia del poder creativo en Unidad. El tiempo es apego, el tiempo es pesado. El miedo
nubla toda relacion. La creatividad esta densificada por incontables conflictos entre los niveles del
pensamiento desconectado. El miedo, aparentemente, nos mantiene estancados. Pero el miedo,
aparente lo que aparente, esta en nuestra libertad.
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No existe poder separado. Es una ilusion.
El Unoy los muchos son creativos conjuntamente, en el conocimiento compartido.
El Poder existe en lo Pleno, en la relacién y la unidad.
*
La creacién es continua.
La relacién que experimentan las individuaciones crea nuevos deseos,
nuevas maneras de experimentar y conocer a partir de las previas.

La creacién siempre continta desde lo creado.
*

Excepto bajo el suefio de la consciencia egoica,

en cualquier individuacién existe el conocimiento perfecto de Dios y de su relacién creativa.

Estd en Ti, ahora, en tu centro: es la Expresion.

*
Solo desde el Conocimiento de la relacion con Dios —consciencia Cristica—,
brota lo Nuevo.
Dios es la plenitud absoluta, potencialidad pura,
la Nada infinita en donde Todo esta ya cumplido.
En Dios radica el Poder ilimitado, lo Pleno.
*
La individuacion que reConoce que es Dios,
expresa naturalmente el poder creador en unidad,

a cualquier nivel, solo con su mera Presencia.

*
Dios estd en Mi centro,
Yo Soy.

*

Las individuaciones se saben en relacién, saben que son en si mismas relacion, Espiritu o consciencia.
Conocen el poder de su deseo y vibran juntas para crear lo Nuevo. Saben que “como es adentro, es

afuera”.
Soy el deseo Pleno.
Soy el Poder de la Expresion.
Soy la unidad y ningun esfuerzo es requerido.
Soy el que expresa lo que Ya es.
concliencla
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Consciencia e individuacion

La consciencia y la individuacién no es lo mismo. La consciencia es la capacidad de crear experiencias
en general, es la capacidad de Dios de relacionarse consigo mismo. La consciencia es la relacién de
Todo con Todo, la Mente total. Hay consciencia en todas partes, creando relacion y experiencia.

La individuacion, sin embargo, es una vivencia subjetivada de lo Pleno, de cierta manera Unica,
constantemente cambiante y creativa. Participa creativamente de los universos o ambientes que elija
vivir. Crea en unidad a través de su deseo, vibracién o eleccién, la cual, jamas estd separada de Dios.
Qué se va a vivir y de qué forma es totalmente Unico y distinto en cada individuacién. Por ello, cada
individuacion, idea o expresién de Dios, es Unica. Toda individuacion canaliza la plenitud de Dios. Toda
individuacion o expresidn co-crea un universo compartido y pleno.

La individuacion manifiesta una eleccion, experimentandola inmediatamente. Después cambia a otra,
sin apego. Transforma su manera de experimentarse eternamente, conociendo infinitas formas de
extender Amor celebrando a Dios.

La Consciencia expande su expresion a través de las individuaciones y sus relaciones, dando asi lugar a
la forma. La forma hemos de imaginarla mucho mas alla de nuestros sentidos corporales humanos. En

realidad, la forma es la manera de sentir.

La Consciencia es continua, no se interrumpe nunca. Es lo que produce la sensacién eterna del Yo en la
individuacion. Es el corazoén, la Presencia de Dios en ti. Cuando la consciencia de Dios es plenamente
expresada y perfectamente individuada, sin rastro de consciencia egoica, el poder de manifestar el
deseo es pleno. La incapacidad y la carencia desaparecen como un curioso y sorprendente suefo.

La individuacion experimenta una eleccidn presente. Y cuando brota el deseo, cambia a otra eleccién

con perfecta libertad y poder. Por tanto, siempre estd cambiando la manera de experimentar con total
libertad, sin perder nunca el flujo eterno de consciencia. En el caso de la consciencia egoica, este flujo

se interrumpe, debido al miedo, que es un uso separado del poder del deseo.

La individuacion es una experiencia de relacion, una expresion de unidad y plenitud.
*
La individuacion es el canal de la expresién de Dios.
La individuacion de la consciencia es Dios conociendo infinitas maneras de experimentarse.
*
Soy el canal de Dios para sentir el ahora.
Soy la libertad, el poder, la expresién de la consciencia de Dios.
Soy Dios conociéndose.

*
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La consciencia individuada siente los tres aspectos de la trinidad dentro de su misma experiencia.
Siente lo Pleno, pues el Padre estd sintiéndose en la individuacion.

Siente su propio yo, como eleccién Unica de experiencia, como expresién subjetivada o idea de Dios,
un deseo nuevo y Unico en el ahora que expresa el Amor. Siente como Hijo.

Y finalmente, siente la Relacién, en el Si mismo, como un movimiento sentido. Siente el Espiritu. Este
aspecto, a su vez, es simultdneamente una Relacién plena con Todo, una relacién con cada
individuacion y una relacién con su universo presente.

La consciencia individuada, en perfecto conocimiento de su Identidad, y en Relacién consciente, es la
vivencia misma de la creatividad, la voluntad de Dios expresada.

Libertad y deseo en la individuacion

La individuacion no puede crear “por si misma”, por mucho que suefie. Nada brota de tu centro, si lo
imaginas separado de Todo. Porque no hay centro separado, ni forma separada. Esto es la ilusion, el
error de la percepcion, el experimento de simulacion que estamos viviendo.

Una flor no da fruto por si sola, sino en relacion y unidad. Si atravesamos la percepcién identificada con
la forma y el concepto, y miramos con el corazén sintiente, la naturaleza siempre nos ha mostrado la
creacion en unidad, como una celebracién del Todo compartiéndose. La naturaleza es libertad salvaje
y armonia perfecta. Es el mensaje de la vitalidad a través del sexo, la creacién en unidad.

El Espiritu de Dios, el Yo del espacio de las infinitas posibilidades, es una vibracién infinita de
potencialidad y presencia. Su Creacién es siempre en unidad, en unidad con lo Pleno, en relacién y
unidad con todas las individuaciones de consciencia que deseen compartir cualquier nueva
experiencia, vibrando en armonia y aportando constante transformacion.

Una individuacién es un aspecto Unico de la experiencia de un universo creativo.
Una experiencia, aunque sea Unica, es siempre relacién en unidad.
No hay sentir sin relacion.
No hay Vida sin Dios.

*

Ahora mismo puedes sentir tu conexion con la perfecta libertad, y en la total inocencia, en el Yo del
espacio, puede surgir arte del pensamiento, puede surgir comunicacion con Dios, guia y deseo. En tu
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sentir, relacionado con todo en tu universo, surgen sentimientos e ideas, elecciones que podrias o no
experimentar. Podrias elegir vibrar con ellas o no. Esto es libertad.

Todo lo que sientes brota de tu Yo pleno y compartido y lo sientes, a la vez,
de una forma Unica en su expresion final del Yo presente.

*

Si sientes un deseo perfectamente claro es que en este instante estds vibrando en esa eleccion.
Siéntelo, es claro. Puedes ser consciente de una posibilidad de experiencia, y sin embargo no elegirla,
al no vibrar con ella. Esto es libertad, es armonia, es expresién, es la autenticidad y sinceridad de tu
individuacion. Esto es igual en cualquier universo. Es la libertad de la individuacién consciente y
sintiente que celebra a Dios.

Y sea como sea tu expresion, siempre eres libre en este instante. Tan libre como el pensamiento, como
el sentiry como la Vida. Eres la libertad de Dios.

Cuando resuenas con un deseo, esa resonancia puede venir desde la experiencia que otro te ha
reflejado, y con la que tu también vibras. Entonces todo en tu interior se reorienta en armonia con la
vibracién que sientes. Tu expresidn no es exactamente como la de aquel. Puede ser que la vibracién
comience a transformarse poco a poco, que sientas cierto deseo moviéndote, cierta experiencia
creativa en tu interior, pero que no sea tal como se te ha reflejado, sino que simplemente se te ha
despertado, en esa relacién, una vibracién de deseo que no sabes bien a dénde lleva. Es la libertad
misma encontrando expansion en tu expresién individuada. En tu consciencia de que eres relacién con
todo, todo es libre de ser como es. No es mejor lo tuyo ni lo del otro. Todo es creacion en relacion.
Desde la experiencia presente, se va transformando tu expresion a la forma de tu deseo, segun te
unificas internamente, te simplificas en pensamiento, te sientes tal como eres: pura expresion de Dios.
Tu eres el deseo de Dios.

El guion del tiempo nos trae a veces una experiencia que nos parece absolutamente desconectada de
nuestro deseo. Sin embargo, nuestra consciencia individuada, es decir, nuestra mente, mas alld de la
pequenfa parcela egoica de enfoque, incluye niveles interiores de expresion, que han quedado

desconectados u olvidados. Por eso nos sorprenden nuestras creaciones en relacién.

El universo tan solo esta representando lo que ahora corresponde, desde otros niveles creativos en
relacion, con nuestra creatividad presente. La respuesta creativa consiste siempre en orientar la

relacion presente hacia el propésito original: la expresién del Amor.

La vibracion, el deseo, la expresion es siempre un acto creativo en relacién.

El deseo es una resonancia elegida, una preferencia de lo que se quiere conocer en el sintiente.
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Es pura creatividad

*

Una eleccién es algo absolutamente caracteristico de la individuacion, es el timén del conocimiento
que se da a conocer a través de la individuacion. La eleccion es libre en esa individuacion, porque Dios
es libre y pleno en sus infinitas individuaciones. La eleccién es libre porque es en unidad, no por estar

separada.

Puede ser la misma eleccidon que la de otras individuaciones de ese mismo universo de discernimiento,
o ser totalmente distinta. Aunque sea totalmente distinta, toda elecciéon estd siempre en intima
relacion con el Todo, por tanto, es una celebracién individuada del Todo. Aunque sea totalmente
distinta, siempre hay individuaciones, mas alld de tu percepcion, que compartan la eleccién contigo,
pues la relacién satisface toda necesidad. Todo deseo crea siempre cierto universo de relacién.

Permitete sentir el deseo, su expresién ultima en la individuacién y el Yo pleno.
La contemplacion es la experiencia de unidad y relacién entre el yo presente y el Yo pleno,
entre el Uno y los muchos, entre el espiritu y la forma.
*
El discernimiento se extiende hasta el infinito a través de esta comprension.
Ofreces la nueva consciencia sensible a la verdad,
solo con tu presencia en contemplacion.

*

Si en tu universo disponible —en este caso, es uno de enfoque en lo perceptivo—, parecen no existir
individuaciones que vibren con tu deseo, no creas por ello que estds solo en tu expresidén. Nunca bailas
sola. Seguin permites y liberas tu deseo interior de expresion, aparecen de la Nada nuevas
individuaciones, vibrando contigo. Las sentirds bailando en tu corazén, sonara tu cancién y resonara tu
deseo en lo compartido. ;Te das cuenta de lo importante de liberar y abrazar tu sentir? Eres el creador
y la creacion. En intimidad con Dios, y a la vez juntos, individuaciones perceptibles o no, humanos o
angeles, todas las ideas de Dios creamos un universo nuevo, lleno de individuaciones arménicas con

las que danzar Lo Nuevo.

En la formay el tiempo ya esta todo lo necesario disponible para el despertar. Solo es cuestion de que

tu deseo esté siempre libre, armonico y presente en Dios. Eres Expresion.

Si existen individuaciones que vibran con tu deseo, te sentiras irresistiblemente atraido hacia la
profundidad de ese compartir, para vibrar en la manera Unica en la que solo tu individuacién puede

sentir y expresar ese deseo. Tu cancién es perfecta. Tu cancién es armonia con Todo.

Vivir libremente en la profundidad del compartir de la Expresion es totalmente satisfactorio.
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En la formay el tiempo apareceran, con perfecto propdsito, las contradicciones, los deseo separados y
los patrones de apego, perfectamente manifestados en relacion, para ser disueltos también mediante
elecciones creativas en la unidad, en Dios, en la autoridad y el poder de Dios individuado y en relacién

con toda la infinita Consciencia despierta.

Si puedes dejar por un instante a un lado tu creencia en la percepcion, te dards cuenta de que, en el
poder de tu deseo, no hay limite. No hay limite. Eres lo Pleno. Porque Dios y tu sois Uno. No hay ningun
deseo que no exista en el Uno, en Dios. Dios es la Nada y el Todo, y no existe ninguna experiencia que

no esté ya perfectamente realizada en la Totalidad.
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