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ENTREGA 7
Mi nombre: Escribe aquí tu nombre y primer apellido como referencia al grupo.
“Déjate en paz.”
Indicaciones para facilitación
Rol de facilitador
Invita al cliente a que te comparta algún escenario que esté en proceso de perdonar.  
Durante esta sesión vas a señalizar a tu cliente las resistencias básicas que broten y que puedas detectar, por ejemplo: a soltar, no puedo, o incapacidad, toma de conciencia, huida del sentir, ataque mental, el programa, el personaje, la ilusión, el cambio de percepción... 

Invita a tu cliente que te comparta su experiencia con la meditación. ¿Cómo es su práctica? ¿Con que frecuencia medita? ¿Qué obstáculos encuentra a la meditación?  ¿Cómo se relaciona con ellos? ¿Es la meditación un escenario donde se expresa la culpa? 
Si surge victimismo, acompaña a la salida del laberinto tal como se explica en el módulo.
Antes de finalizar explica y facilítale la práctica de un enfoque de conciencia que, intuitivamente en ese momento, sientas más adecuado.
Elabora una guía de práctica para tu cliente (lee sobre esto en la entrega).
Presta atención al comienzo y al cierre de la sesión. En el comienzo se trata de propiciar la apertura. En el cierre se trata de propiciar la integración y el agradecimiento.
· Comparte tu experiencia. 
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
· ¿Qué enfoque has facilitado? ¿Has encontrado alguna dificultad en la facilitación del mismo?
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
· ¿Dónde he percibido mi resistencia como facilitador?
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
Rol del cliente 
· Comparte tu experiencia.
Escribe aquí la respuesta, emplea todo el espacio que necesites.
Por favor, envía tu entrenamiento a todo el grupo el domingo: adjunta este documento ya completado por ti en el email que has recibido con asunto “CORREO DE RESPUESTA”, y haz clic en el botón “responder a todos”. 
ENVÍA OTRO CORREO APARTE A TU TUTOR.
Serás atendido personalmente por tu tutor que contestará tu correo.
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