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ENTREGA 6

El proceso

Desaprender el falso ser, desprender el ego

Resistencias habituales (Il)

1. La negacion del sufrimiento y la resistencia a sentir

Una resistencia muy habitual consiste en negar lo evidente. ;Cémo es posible negar lo evidente? Muy
facil, pues en la mente se ha considerado que /o evidente es una idea pensada en lugar de una
experiencia sentida. Y el sentir ha sido repudiado tal cual era, una vez que se consideré temible.

Podrias sugerir algunas practicas a un cliente y recibir esta contestacién: “No necesito ninguna practica
de éstas, estoy bastante bien, no es para tanto”. Si le sefalizas algun aspecto de sus relaciones, te
puede decir: “No, no, a mi padre ya lo tengo totalmente perdonado. Hice tal o tal trabajo..., siento que
ya lo he perdonado”

De tal modo, una idea reemplaza a lo evidente, que es la experiencia tal como es.

“No, si estoy en paz”, “Ya he perdonado”, “No siento nada”, “No necesito cambiar mis ideas” jHas
podido observar estas ideas en tu mente? ;Te suenan? Esta resistencia no debe de ser subestimada, ha
de verse tal cual es, con todo su poder para desvalorar la decisién por la paz. Es una defensa muy

profunda del programa.

Podria ser que la ausencia de conciencia que demuestre el cliente, su negacion de lo evidente,

provocara una emocién interna, una lucha contra él: “;Pero es que no se da cuenta?”

Es momento de sentir para el facilitador.

La inconsciencia es inocente.
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Los procesos de sensibilizacion son paulatinos, estan llamando a nuestra paciencia. Estamos
perdonando nuestro miedo a sentir. Estamos perdonando nuestro camino de evasiones y trucos, de
reemplazos del sentir por todo tipo de conceptos e idealizaciones del yo.

Siempre es momento de soltar toda oposicién al cliente, por mucha negacién que demuestre. Solo
desde el espacio intimo de total aceptacién surgird la sefializacién sintonizada con el maestro interno...
en ambos lugares.

El proceso didactico

Paralelamente al proceso del perddn de su misma idea de si mismo, de sus relaciones y del mundo, el
cliente vive también un proceso de aprendizaje de una nuevay revolucionaria mentalidad de paz.
Paralelamente al proceso de perddn, sesidn a sesidn, se desarrolla un proceso didactico con el cliente.
El cliente es alumno, ademas de ser tu profesor del perddn.

Esta es una relacién de iguales, como ya vimos, pero al tiempo, se desarrolla la relacién formal
diddctica, en la que tu rol consiste en ensefar lo que ambos aprendéis como uno. Esto sucede
igualmente en la consulta o en los grupos, si bien en los grupos resulta mas evidente pues todo el
mundo tiene asumido que acude a un curso donde un profesor guia el aprendizaje.

El facilitador del perdén es una luz del perdén para su cliente o para el grupo. Acompafa durante el
proceso y también ensefia —expresa, muestra, ofrece- todo lo que aprende —siente, integra, reconoce-
segun brota en la relacion con el cliente una nueva posibilidad o manera de ensefiar.

La principal ensefanza es interna, se basa en la voluntad constante de perdén del facilitador al cliente.

Externamente, mediante el proceso didactico de ensefarle ideas y practicas al cliente, hay un
recordatorio y reafirmacion constante para el mismo facilitador, una clarificacién e integracién interna

basada en el compartir, en el deseo de dary de ser uno en la sanacién.

El deseo de compartir es verdadero poder de la diddctica.

Por supuesto que el Unico riesgo de la didactica consiste en el proceso de apropiacién del ego del
mérito de la enseflanza, como si lo que se estuviera compartiendo fuera algo que tu has inventado,
algo que has descubierto o algo que dominas. Esto te llevaria a actitudes de defensa, como si el
perddn fuera una doctrina necesitada de defensa, o a atribuirte el éxito o el fracaso en la medida que
percibieras respuesta emocional en el cliente.
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El discernimiento del auténtico compartir, ird limpiando todo esto, si bien es muy probable que en
alguna medida experimentes este tipo de interferencias. Simplemente obsérvalas, recondcelas 'y
perdona.

La didactica es una manera de ensefarte a ti mismo las ideas del perdén, las perspectivas y los
procesos de esta mentalidad, incluyendo las practicas y la metafisica, de un modo repetitivo que poco
a poco se hard mas claro y preciso, y a la vez, mds inspirado, profundo y accesible desde el corazén.

Uno puede creer al principio que las palabras son palabras, y que lo importante es sentir. Aunque esto
es verdad, no tiene sentido despreciar las palabras. Las palabras van resonando dentro de la mente y el
corazdn, poco a poco van acercandote al recuerdo de la verdad cuando son llevadas al espacio del
compartiry, por supuesto, hay un deseo sincero de llevarlas a la experiencia.

El cliente es alumno del facilitador en una nueva mentalidad que rompe con todo lo aprendido, que
surge de la no dualidad y que comprende también la dualidad para, desde ahi, saltar a lo verdadero de
mano del corazén. El cliente es el espejo en el que el facilitador se ensefia unay otra vez las ideas en las
que estd “aprendiendo a ser” lo que todavia no es totalmente consciente de ser y que, ademas, no

comprende muy bien.

La didactica del perddén desde la no dualidad es una ensefianza distinta de la tradicional. Es una
ensefianza que deconstruye lo que antes nos habiamos ensefiado acerca de lo que somos, de lo que
son las relaciones y de lo que es el mundo. Es una ensefianza que apunta a algo que no se puede
ensefar, apunta al Ser, apunta al Amor, ha de ser transmitida desde ese estado de ser: el perdén, la
mirada del amor, la mente comprension y la compasion. De otro modo, no se podria llegar al corazén

del cliente. Solo puede ser mediante el compartir de lo real.

La didactica del perddn ensefa a discernir, ensefia a sentir y a pensar de otro modo que se alinea con
una transformacion interior de fondo, inevitable, que durara todo el tiempo de vida humana. Se
fundamenta en Un Curso de Milagros, en el Advaita y en una serie de libros al respecto de estas
ensefanzas, pero, sobre todo, se basa en la experiencia practica de esta mentalidad.

En nuestra escuela compartimos una serie de ideas o claves de acercamiento a las nociones mas
complejas de la no dualidad de occidente y oriente que pueden resultar de gran utilidad para muchos
clientes, tanto para aquellos que no conocen las fuentes de la escuela, como para los que ya han
estudiado Advaita o UCDM, quienes encuentran en este método una manera de llevar al corazén todo
aquello que, de otro modo, resultaba demasiado abstracto y se quedaba fuera de lo vivencial entre
trampas intelectuales. Estas nociones las iras ampliando en tu propia experiencia, con tu propio bagaje
y tu forma personal de comunicar, lo cual es necesario para que se flexibilice el mensaje y llegue a esas

relaciones que, precisamente, aparecen en tu camino.

Pero, en un principio, no solo hay que entender a fondo las ideas del perdén, desde las mds basicas
hasta las mds metafisicas, sino que hay que aprender a explicarlas y practicarlas constantemente para,
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desde el conocimiento directo o experiencia interior, saber compartirlas ante todo tipo de mentalidad,
paradigma o lenguaje.

Metafisica y practica

Nuestro modelo de facilitacién se basa principalmente en la diddctica del libro Un Curso de Milagros, la
cual funciona a dos niveles: metafisico y practico. Igualmente, en nuestra escuela, tanto el proceso del
perddn, como las herramientas y la didactica del facilitador que finalmente se manifiestan en el
encuentro, todo ello solo se podra entender a este doble nivel didactico.

o Nivel metafisico-experiencial: en este nivel se contempla la experiencia desde una perspectiva
externa al ego, es decir, desde fuera de la mentalidad de separacion, de modo que se pueda
observar correctamente como una ilusion el aparente suceso de la separacion, bajo la
perspectiva de la unidad. Se trata de un punto de vista en la no dualidad, es decir, se observa el
proceso desde la abstraccion, desde fuera de la mente en conflicto, como si se mirase desde el
Ser. El nivel metafisico usa un lenguaje abstracto y filoséfico, puesto que todo se refiere a lo
mental, a las ideas, a las creencias y a la manera en que estds ideas se expresan mediante flujos
de emocidn y percepcion. Es un nivel de causas, abstracto y mental, necesario para poder
comprender profundamente el origen de lo que normalmente percibiriamos incomprensible
en el mundo de los efectos, que es el nivel ultimo de la percepcién y la emociéon como
personajes, el nivel de la forma en la identificacién.

A veces se suele pensar que lo metafisico es intelectual. Es importante descartar esta
distorsion. Lo metafisico es un nivel que no excluye el sentir, sino que lo requiere. El nivel
metafisico no puede demostrarse mediante los cddigos de la percepcion, puesto que es un
nivel que esta mucho mas alld de ellos, sin embargo, cuando el momento ha llegado, la
intuicion del corazén resuena poderosamente con estas ideas.

La metafisica es necesaria para entender la no dualidad, dado que la fisica es dualista,
perceptiva y materialista. Las ideas no dualistas del perddn allanan el camino del corazén, que
es experiencial y que, finalmente, dard lugar a una transformacién profunda en la experiencia
(el mundo real). Sin el nivel metafisico perfectamente claro e integrado, las ideas del perdén
resultan superficiales e impotentes. La mente es incapaz de abrirse a experimentar la inocencia
esencial, debido a la profunda confusion que produce dar por real lo que los sentidos dicen y
lo que el programa interpreta.

e Nivel practico-experiencial: en este nivel se tiene en cuenta la experiencia dual tal como es y,
por tanto, se enfocan la practica interna y el trabajo de conciencia hacia lo metafisico, pero
desde el aspecto concreto que aparece en el camino, desde el mismo nivel de experiencia de
lo fisico, del sentir, de la confusién, del miedo, de la confrontacién o de la necesidad. Este nivel
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es de aplicacion en la dualidad, pero con un claro objetivo en la unidad. Es el nivel en el que
sucede el cambio de percepcion. Es el nivel en el que se despliegan las herramientas que
estudiamos y, también, el nivel del que partimos, pues es desde donde dialogas con el cliente,
el nivel en donde se sitta su/tu historia y su/tu autoconcepto como ser separado.

La funcion del facilitador consiste en facilitar al cliente un puente entre la metafisica y la practica
cotidiana.

El facilitador por tanto ha de tratar con naturalidad la metafisica y tener su manera de explicarla, pero,
ademds, es muy importante que experimente claramente la relacion entre la metafisica y la practica
interior, pues esa relacion perfectamente coherente entre mente y corazén serd la verdadera
motivacion para llevarlas a efecto y finalmente integrarlas como una nueva forma de vivir.

En la misma medida en la que el facilitador tiene claro los dos niveles didacticos en los que opera la
ensefanza del perdon, le serd facil entender y aclarar las tipicas confusiones de niveles que sus clientes
vivirdn habitualmente en sus procesos de perddn y podra disolver los estancamientos que
habitualmente se producen por no entender este método correctamente y, en su lugar, ver una
contradiccién sin solucién, que es casi la definicién del ego.

Por supuesto, el facilitador también puede “perderse” en la confusién de niveles, pues toma muchas
formas. Un motivo mas de agradecimiento al cliente, es que te permita reforzar el discernimiento
profundo, lo cual te ayudard a despejar cotidianamente cualquier confusion de niveles que aparezca.

El nivel metafisico de entendimiento se refiere a ideas -la relacion entre ellas-, que producen el sistema
de pensamiento del ego, es un nivel profundo y dedicado a la conciencia, al darte cuenta. Es el nivel

mas interior, el nivel de las causas, y explica la base de toda la locura que vivimos.

El nivel practico incluye la accién mental interna, al pensamiento formal y la reacciéon emocional. Es el
nivel de la practica, del entrenamiento para la conciencia, la disponibilidad al sentiry a la correccion

mental, el nivel de decision mental.

£l nivel practico es donde sucede la aplicacion del nivel metafisico en la vida prdctica, y por tanto, toda

nuestra participacion en la sanacion de la mente.

Es totalmente coherente con el nivel metafisico, pues se centra exclusivamente en la accién mental,
una accion que se caracteriza finalmente en “dejar de hacer”, es decir, en la confianza y la unidad, pero
que sin embargo ha de aplicarse en el tiempo, en lo concreto y en lo cotidiano o, mejor dicho, en lo
interno de todo ello, en el pensamiento y en el sentir, en cada cosa que hacemos, pensamos y

sentimos, sin preocuparnos por los efectos. Por tanto, requiere atencion, constancia, entrenamiento y

conciencia




facilitacion « 6 escueladelperdon.org

repetitividad, hacerse consciente de un sinfin de pequenas cosas y ponerlas en perspectiva, entregarse
unay otra vezy aprender a abrirse a recibir al Ser en la mente.

En el nivel practico es donde el programa produce la maxima confusién, pues intenta introducir en
este mismo nivel, propio del perddn, toda su defensa del personaje y toda la accién del cuerpo, en
lugar de la acciéon de la mente, es decir, te lleva a la accion social para alejarte del lugar de poder, el
proceso interno del perdon.

El nivel metafisico es muy interno, se refiere basicamente a los contenidos inconscientes, como el
motor de proyeccién de lo que nos parece “real”. El nivel practico se fundamenta en tu accién
consciente, pero referida también a lo interno, a las imagenes internas, a los pensamientos y a las
emociones. Por tanto, el nivel practico no conlleva normalmente ninguna accién externa, si bien, de
vez en cuando, es posible que, en una circunstancia especifica se vea conveniente algun tipo de accion
externa que ayude al nivel de préctica interior de alguna manera practica y razonable. Por ejemplo, es
natural que, para poder elevarte internamente a un nivel experiencial necesites pararte y sentarte.

En cualquier caso, conviene recordar, para despejar confusiones habituales, que el nivel de las causas
siempre es interior y todo lo percibido es el nivel de los efectos. Ninguna accién corporal va a modificar
las ideas subconscientes profundas. Ninguna relacién social va a producir efectos en el interior. La
accion corporal y la relacion social son efectos de conceptos subconscientes.
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El encuentro

Enfocarse en lo importante

Modelos de sefalizacion (11)

5. Senalizar la huida del sentir

Vamos a atender ese sentir

El proceso de la aceptacion del sentir es absolutamente esencial en el perdén, pero ciertamente
parece dificil de entrenar o asimilar en la vida practica, muy especialmente por personas sin alguna

experiencia meditativa.

El miedo a sentir es una profunda defensa del programa. Considerar la insensibilidad como un objetivo
es algo habitual para una mente entregada a la actividad, a los resultados, a la producciony a la
comparacion éxito/fracaso, de igual modo que, para una méaquina, sentir seria un estorbo que le

alejaria de su propésito: ser util a lo externo.

Sefalizar este extrafo sentido del si mismo puede ayudar a conectar con el deseo profundo de ser

feliz, de dejar de ser una méaquina productiva y sentir la vida tal cual es.

Para una persona muy apegada a la actividad y al cuerpo puede ser necesario un paulatino
acercamiento a la meditacion y el espacio interior. Ciertas tomas de conciencia emocionales, como
nuestro Viaje Emocional, a veces resultan interesantes como acercamiento al sentir. Sobre todo, la
practica de la Distension, los ejercicios o enfoques de agradecimiento, el Yo Siento, Soy Vida y muchos
otros disponibles en relacién al espacio de conciencia, el ahora y, en general, la observacion interna,

pueden ser herramientas Utiles para la aceptacion del sentir y la sensibilidad.

No obstante, si bien una persona puede no estar dispuesta aun para hacer honestamente el Yo Siento
o cualquier ejercicio de acercamiento al mismo —meditativo o escrito- siempre resulta de utilidad
sefalizar la huida del sentir, para darse cuenta del sutil proceso de sustitucién de la experiencia al que

el pensador invita.
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6. Senalizar el ataque

El ataque no tiene sentido

Los pensamientos de ataque y los consecuentes sentimientos (ira, resentimiento, ansiedad, tension y
dolor) e impulsos de ataque interior hacia otra persona o hacia uno mismo, no son siempre faciles de
detectar como tales; sobre todo cuando uno estd ahogado en el victimismo, en mitad del programa.
Sea del grado que sea, es fundamental para la persona aprender a reconocer el ataque mental en
cualquiera de sus formas. Verlo es algo que, al principio, resulta casi duro o severo. Los facilitadores sin
embargo estamos acostumbrados a identificar la culpabilizacién, la condena, los pensamientos de
temor, las defensas y los juicios, el victimismo, la critica y la exclusién, etc.

El cliente desea conocer cudl es el origen del sufrimiento. El discernimiento es la capacidad para ver lo
falso: lo que pretende ser amor materno pero en realidad es sacrificio y, por tanto, ataque; lo que
pretende ser amistad, pero oculta manipulacion y, por tanto, ataque: lo que intenta ser un aprendizaje
para la mejora personal, pero oculta culpay la persecucién de un yo ideal y, por tanto, ataque: lo que
pretende ser interés activo, pero oculta preocupacion y, por tanto, ataque; lo que pretende ser caridad
pero es arrogancia y, por tanto, ataque... y asi en cada pequefio detalle en donde el programa ha
hecho las sustituciones de amor por algo distorsionado, ciclico y sin solucion.

Hay toda una etapa en la que aprendemos a ver con claridad al programa tras su fachada de “cruel
naturalidad”, descubrir como 'y por qué el ataque se oculta tras unos disfraces culturalmente aceptados
y afrontar la confusion que todo ello nos produce con respecto a nuestro modelo de realidad.

Atacar es separar, sanar es unir.

La experiencia de deshacer los propios juicios es el verdadero tesoro que puede aportar el facilitador a
su ayudante, el cliente. Sefalizar el ataque consiste en llevar la atencién a lo escondido, lo
distorsionado, al punto donde podamos ver con claridad al programa y su coherencia interna.

Por supuesto, a nadie le sienta bien que se le diga “estds atacando”. Recuerda que el motivo por el que
se te presenta esta relacion es que existe un aspecto de la culpa que podéis deshacer juntos y junto al
Ser. La sefializacién del ataque puede despertar muchas susceptibilidades en la misma medida en que
pierdas tu conexidn, tu sentido de unidad con el cliente, tu calma para explicar dénde se oculta el
sufrimiento y la culpa tras lo que el otro considera normal, l6gico, incluso natural, necesario, justo o

amoroso.

Para sefalizar el ataque conviene despersonalizarlo, hacer que el cliente se dé cuenta de que el
funcionamiento programado estd tanto en mi mente como en la suya, estd en la mente de todos.
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Precisamente, el ataque esta ahi para hacerle creer en la realidad del mal y por tanto, en su identidad
culpable y pecaminosa. Un descuido en este sentido produce que el cliente, al sentirse juzgado, se
cierre. Si cuando sefalizamos el ataque mental, en esa misma sefalizacién resulta que estamos
atacando o juzgando, se puede eclipsar la confianza bdsica para la comunicacién. Y esto no depende
de las formas, sino de que realmente haya ausencia de culpabilizacién en tu mirada sobre el cliente.

De nuevo, el perddn al cliente estd muy por encima de cualquier senalizacion. Si detectas ese ataque al
cliente y ves que, en tu sefalizacién se hace real, es mejor que te centres antes en lo fundamental y
dejes para otro momento toda sefializacion. Lo primero es perdonar al cliente y aceptar el perdéon
sobre ti, es decir, abrirte a la correccidon de tu mente, en la que, gracias a tu cliente, has descubierto
ataque.

7. Senalizar el programa

Solo es un programa.

Esta sefalizacién estd en la misma linea que la anterior, pero es mas amplia y nos lleva a aspectos mas
profundos y, a la vez, mas practicos. Todo el aprendizaje previo nos ha llevado a darnos cuenta de que
hay una relacion clara y precisa entre las estructuras conceptuales de culpa, miedo, sufrimiento,
esfuerzo, lucha, castigo, venganza y ataque que producen todos los conflictos del mundo, desde
dentro de la mente hacia afuera.

El concepto de mente programada, de personaje, de disfraces, de relaciones programadas entre los
disfraces nos ayudara a ir comprendiendo, muy intuitivamente, cémo es posible que toda la
percepciéon del mundo esté fundamentada en guiones de dolor.

El trabajo con estas programaciones permite facilitar al cliente la comprension de los trucos del
pensamiento que le impiden tomar conciencia de la falsedad del ego. El cliente no se siente culpable si
se identifica con el observador (experimentador, conciencia, sintiente) y se permite unirse a la mente
comprension.

Sefalizar sucesivamente esta idea del programa o viejo aprendizaje, como un antiguo habito de
pensamiento, permitird una clara distincion entre la mente libre y la mente programada.
Intuitivamente, el cliente encontrarad la relacion entre libertad y comprension, lo que afianzara el
objetivo mutuo entre facilitador y cliente de elegir la verdad y perdonar las ilusiones. Este
discernimiento entre lo falso y lo verdadero es la base del proceso del perdén.

En una primera etapa, el programa se ve como algo externo. Esto es perfectamente Iégico, pues al
principio es el mismo programa proyectivo el que rige el proceso. El discernimiento inicial requiere

que, con el fin de verlo con claridad, el cliente se situé en la conciencia y se identifique con ella, desde
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la neutralidad del no sé y la entrega al sintiente. Asi es como la conciencia se une a la comprensién y
surge la mirada del corazén sobre el mismo programa. Asi sucede el discernimiento, ayudado por el
proceso de facilitacién que siempre es un reflejo de compartir.

El discernimiento da paso casi inmediatamente a la responsabilidad que tiene la conciencia elegir,
escuchar, validar o guiarse por el programa o por la comprensién. La conciencia no solo es receptiva,
sino que también es volitiva (incluye expresion de voluntad).

La accion mental es eleccion.

Y la voluntad consciente es el poder que permite la sanacién que viene desde mas alla de la
conciencia. Con la practica, el cliente toma la responsabilidad de que el programa lo estd sosteniendo
él mismo, le estd dando todo el poder en su experiencia al elegirlo para defender su personaje.

Poco a poco tomara una responsabilidad mucho mas profunda como sofiador o programador, es
decir, pasara a sentir la responsabilidad, no solo de lo consciente, sino de toda la mente, incluyendo lo
gue no es su propio personaje, es decir, incluyendo todo lo que sucede, todo el guion subconsciente,
todo el tiempo y todas las relaciones y, finalmente, tomard verdadera responsabilidad de todo el Amor

que es lo real.

8. Senalizar el personaje

No eres td. Tu eres comprension.

Del mismo modo que sefializamos el programa, poco a poco, la conciencia que se muestra a través del
cliente va teniendo una idea clara del personaje que esta representando. Su naturaleza repetitiva e
insistente, descarada y defensiva nos dara oportunidades constantes de sefalizarlo. Con el tiempo, el
cliente se dard cuenta de que todo es personaje, aqui y all, incluso mas alla de los individuos, hay
personajes en parejas, en grupos, en banderas, en religiones... a excepcion de la pura conciencia que
observa sin juicio. El personaje es conceptualizacién, limitacién, es el simbolo de la mente limitada. Un
cuerpo (o una corporacién) y su historia.

Las proyecciones personales sirven para entender con mas profundidad al personaje y los modos en
gue estas conceptualizaciones, idolatradas como un “ser real”, manejan todas las relaciones y, en
general, la experiencia en el mundo. Ejercicios como el 3-2-1, o el cotidiano 3-1, van perfilando con
mas precision las motivaciones y funcionamientos del personaje, si bien es preciso hacer un
seguimiento cercano de este tipo de ejercicios, debido a la facilidad con que la culpa hace presa de
una conciencia poco entrenada en el descubrimiento de la proyeccién de aspectos personales.
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9. Senalizar la ilusion

/Para qué?

Somos capaces de aceptar las ideas del perddn porque, tras ellas, transluce una gran luz desde nuestro
interior, el recuerdo de nuestra incondicionalidad y, desde ese brillo interior, es posible vencer una
serie de resistencias hasta llegar a experimentar la aceptacion interna y la expresion del Amor.

Sin embargo, siempre hay ciertos aspectos que parecen quedarse al margen de las ideas del perdén.
Hay personas a las que creemos no poder perdonar. Hay algunas situaciones que nos parecen
inaceptables. Hay algunas cosas que creemos que debemos conseguir por encima de todo. Hay dreas
de la vida que consideramos que no tienen nada que ver con el espiritu. Hay expectativas con respecto
alos demds o al mundo que no creemos que debamos abandonar. Hay seres queridos que no nos
parecen proyecciones, ni tampoco su pérdida nos parece ilusoria. Hay algunos recuerdos que
atesoramos como modelos vivos de la felicidad que esperamos, considerarlos una ilusién supondria
una pérdida pasada, presente y futura. Hay algunos conceptos del yo que no podemos considerar
personaje. Hay algunos aspectos de la culpa que no creemos poder perdonar. Hay algunos aspectos

del mundo que no nos parecen proyeccion.

Y es precisamente desvelando todos estos aspectos, perdonandolos, como, poco a poco, vamos
descubriendo el mundo de idolos, verdades personales, leyes y creencias fijas que nuestro cliente

defiende y que defendemos en lo profundo junto a él.

En la misma medida en que estos idolos son defendidos,
una parte de la culpa es protegida de la luz del perdon.

Esa luz no es otra cosa sino la verdad de tu identidad mas alla de los programas y los personajes.

Los idolos han de ser sefalizados, si bien es muy posible que el cliente decida dejar el cuestionamiento
de ciertas cosas para mas tarde. Es por este motivo, y solo por este, que el proceso es un proceso y que

el tiempo es tiempo.

Nuestra disposicién a la paz nos ayudara a entender cudndo es necesaria la sefializacion, cuando el
cliente esta preparado a dar un paso adelante y cudndo es conveniente esperarle, mientras siga
aceptando la correcciéon en otros aspectos. Es importante que el facilitador vea siempre la
comprensién en el cliente, tanto para sefializar como para esperarle. Si el cliente estd listo a dar un
paso adelante, también lo estoy yo. Y si él no esta listo, doy ese paso con él igualmente, profundizando
en el perdén de esa ilusidn que nuestra relacién expresa, en el abrazo de lo insustancial.

conciencia
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Una de las ideas basicas del perddn es que no hay grados. No hay cosas mas dificiles de perdonar que
otras. Dado que el perddn no lo hacemos nosotros [plural = personajes] sino la Inteligencia del Amor
[Una = comprension] jcomo iba a haber grados de dificultad para el espiritu? Solo el personaje evalla
el grado de dificultad de una sanacién, por supuesto, desde la percepcién de lailusioén y la total
ignorancia de lo que es la sanacion.

El modo como surja la sefalizacién de la ilusion expresara el modo de vivir la no dualidad como
facilitador. Recuerda: la no dualidad es unidad, no un dogma. Es una experiencia, no una inquisicion.

10.  Senalizar el cambio de percepcion

/COmo te sientes si lo miras asi?

Muchas veces sera interesante facilitar a nuestro cliente el modo de ver una situacion para que pueda
acceder a un cambio de percepcién “por si mismo”. Le acompafaremos en su paseo por el nuevo
punto de vista, sin dejar de recordarle que él es el caminante. Todo depende de lo que él quiere a un
nivel sincero y profundo, mucho mas alld de quien cree que es.

Si bien la responsabilidad consiste en tomar el poder de reconocer al sintiente que estd viviendo este
momento, también es preciso discernir el intento imposible que constituye hacerlo “a solas” -
pensando como el personaje programado y aislado- o mediante acciones exteriores Unicamente —
magia'-y recordarle el centramiento en el perddn, el abandono del ataque y la lucha, el no séy la
peticién de ayuda, que es lo que realmente da lugar a un cambio de perspectiva, conciencia,
percepcion, experiencia y sentido de identidad.

El cambio interno de percepcidn es el objetivo a sefalizar una vez tras otra, lo cual puede verse como
una cuestién de perspectiva, actitud, decisién, voluntad, intencién, propésito, fe, atencién, enfoque de
conciencia, punto de vista, amplitud de corazén, disponibilidad, apertura, manera de ver, modo de
sentir, etc.

Ademas, le ofrecemos herramientas para el recuerdo cotidiano y la transferencia a su vida de este
paseo vivencial por la nueva mentalidad. Los enfoques de conciencia, practicas internas y
meditaciones son herramientas que apuntan al cambio de percepcién.

'Tal como lo llama UCDM

conciencia




	Índice
	ENTREGA 6
	El proceso
	Desaprender el falso ser, desprender el ego
	Resistencias habituales (II)
	1. La negación del sufrimiento y la resistencia a sentir

	El proceso didáctico
	Metafísica y práctica

	El encuentro
	Enfocarse en lo importante
	Modelos de señalización (II)
	5. Señalizar la huida del sentir
	6. Señalizar el ataque
	7. Señalizar el programa
	8. Señalizar el personaje
	9. Señalizar la ilusión
	10. Señalizar el cambio de percepción



